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-영적친밀감을중심으로-

정이선* 오제은

숭실대학교

본연구의목적은인지, 정서, 성적친밀감영역외에영적영역을새로이추가한부부친

밀감척도를개발하고, 결혼만족도와의관계검증을통해부부친밀감척도의타당성을검증

하는데있다. 이를 위해선행연구를통해서각변수들의개념을구체화하고, 조사에필요한

측정도구를 구성하였다. 그리고 이 측정도구들을 사용하여 결혼한 부부들을 대상으로 설문

조사를실시하였다. 요인분석결과부부친밀감의요소는영적친밀감, 정신적친밀감, 육체적

친밀감의 3요소로 구성되며, 영적친밀감은 신과의 영적친밀감과 배우자와의 영적친밀감으

로, 또 육체적친밀감은성적친밀감과비성적친밀감으로구성되는것으로나타났다. 신뢰

도분석실시후, 각친밀감과결혼만족도와의관계를상관분석을통해살펴보고, 각친밀감

이결혼만족도에미치는영향을다중회귀분석을통해살펴보았다. 그결과, 영적친밀감(신과

의영적친밀감, 배우자와의영적친밀감)은모두개인의결혼만족도에영향을주는것으로나

타났으나, 배우자와의관계에대한결혼만족도에는배우자와의영적친밀감만이유의미한영

향을미치는것으로나타났다. 논의에서본연구결과가가지는시사점과의의를밝혔다.

주요어 : 부부친밀감, 영적친밀감, 친밀감 척도
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부부의 친밀감은 개인의 생활뿐만 아니라 부

부의 결혼생활 전체에 중요한 영향을 미친다.

과거와 비교할 때, 많은 부부들이 친밀감이나

낭만적인 부부애를 더욱 중요시하고, 행복한

가정, 친밀한 부부 관계를 만들어 가는데 더 큰

관심을 기울이고 있다. 즉, 결혼생활에 있어서

부부가 서로 원활한 상호작용을 통해 친밀감을

증진시켜 나가는 것(신승철, 1996; Hatfield,

1984; Horowitz, 1979)이 매우 중요한 과제라

하겠다.

Erikson(1963)은 친밀감을 가리켜 대인관계

에서‘우리가 우리 되는 것’임과 동시에 타인

도 역시 같은 입장에 있을 수 있다는 것을 의미

한다고 하였고(박태영, 2004 재인용), Oden

(1974)은 만약 누군가 상대방 내면의 실체를 파

악했다면 그는 그 사람 마음 속 깊은 곳의 특징

인 intimus를 파악한 것이며, 누군가 친밀한 관

계를 경험했다면 그는 그 사람의 본질적인 깊

이를 지켜보고서, 상대방을 내면적으로 깊이

알고 있다는 것이라고 하였다(T. C. Oden,

1974). Hatfield(1984)와 Shaver(1988)는 친밀감

을 두 사람이 상대방으로부터 이해받고, 인정

받고, 배려 받았다는 느낌을 갖게 되는 것과 자

신의 중요한 개인적 감정과 정보를 주고받는

과정“이라 정의하였고, Beavers(1985)는 친밀

감을“사랑받는 사람에 의해 알려지는 수용 받

는 즐거움이며, 힘의 관계가 아닌 동등함의 관

계”라고 정의하였다. 친밀감을 보다 명확한 요

소들로 구성하여 정의한 Moss와 Schwebel

(1993)은 친밀감이란“상호적인 관계에 놓여있

는 두 사람이 경험하는 긍정적인 정서적, 인지

적, 신체적 밀접함과 헌신의 정도”라고 정의하

였다(이경희, 1998). 또한 Napier(1999)는 친밀

감을‘정서적으로 서로 분화된 두 사람이 위계

적이지 않은 방식으로 서로를 돌보고 서로의

연약한 부분에 대해 방어적이지 않은 정직한

방법으로 상호 나누는 것’이라고 정의하고 있

으며, L'abate는“기쁨과 상처, 상처받는데 대

한 두려움을 함께 나누는 것”이라고 하였고

(L'abate, 1977; 박남숙 재인용, 2000), Derlega

(1984)는“시간과 경과를 거치면서 개인적인

경험의 교환에 기초하며 상호성에 수반되는 긍

정적연계과정이라고하였다(이경희, 1998).

부부친밀감에 대한 국내 선행연구들의 경향

을 살펴보면 크게 다음의 세 가지로 나누어진

다. 첫째, 부부친밀감과 관련된 심리적 변인에

대한 연구이다. 예컨대 자아 존중감, 자아분화

수준이 높을수록 부부친밀감이 높으며, 부부간

의 가치관이나 성격이 일치할수록 부부 친밀감

이 높은 것으로 나타났다(김복곤, 2001; 양진

선, 2004; 박소희, 최종환, 2007; 임송은, 2008;

조금선, 2009). 또한 상호회피적인 의사소통을

피하고 상호 건설적인 의사소통을 할수록(고상

원, 2003; 박은아, 2004; 김명희, 박민지, 우상

식, 2006; 우명순, 2008), 그리고 원 가족과의

분화가 잘 될수록(장수진, 2006; 임정숙, 2007;

장선웅, 2009) 부부 친밀감이 높으며, 즐거움추

구 활동이 높고(윤미혜, 2007), 부인이 폐경이

아닌 집단에서(이혜진, 2004), 성 만족이 높을

수록(문상미, 2002), 그리고 부부의 역할수행이

잘 이루어질 때(변선아, 2009) 부부친밀감이 높

은것으로나타났다.

둘째, 사회 인구학적 변인에 따른 부부친밀

감 연구가 있다. 이들 연구들을 살펴보면 학력

이 높고, 연애결혼하고, 남편과 취미활동을 같

이 할 때, 부부친밀감이 높은 것으로 나타났으
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며, 사회적 지원 정도가 부부친밀감에 긍정적

인 영향을 미치는 것으로 나타났다(김미라,

2001; 권명희, 2008). 또한 부부친밀감 향상에

따른 부부친밀감 연구(이혜선, 2003; 송하길,

2005; 박문재, 2008; 박평식, 2009)를 통해서 부

부간의 발마사지를 통해 신체적 안위감이 좋아

질수록 부부간의 친밀감이 좋아지는 관계성을

보였고(곽경희, 2002), 무용/동작 심리치료 프

로그램 결과 친밀감 증진에 있어서의 성적 친

밀감이 부분이 가장 많이 변화됨으로 나타났으

며(박선영, 2003), Gottman의 이론을 활용한

부부치료프로그램이 부부관계 향상에 효과적

인영향을준것(서선미, 2004)으로나타났다.

셋째,부부친밀감관련척도의번안,개발및타

당화 연구이다. Marital Inventory Questionnaire

(Waring & Reddon, 1983)척도를 김숙남(1999)

이 번안하여 사용한 바 있고, 이경희(1998)는

인지적, 정서적, 성적 친밀감 척도를 하위척도

로 한 부부친밀감 척도를 개발하였다. 이경희

의 연구에서 언급한 친밀감의 세가지 요소 외

에 중요한 요소로 본 연구에서는 영적 친밀감

개념을 도입하였다. 1990년대 초반에 신경심리

학자 M. Persinger와 1997년 캘리포니아 대학

의 V. S. Ramamchandran과 그의 연구팀은 인

간의 뇌에 존재하는‘신 영역(God Spot)’에 대

한 연구결과를 발표하였는데, 영적 영역 중추

는 뇌의 측두엽에 있는 신경 연결 가운데 있으

며, 피험자가 영적·종교적 화제를 다루는 토

론에 임할 때마다 양성자 방사 단층촬영기로

촬영한 사진 상에서 이 신경 영역이 나타났음

을 보고하였다. 또한 스트리아의 신경학자 W.

Singer는‘결합의 문제’에 관한 연구를 통해 뇌

에서 우리의 경험을 통합하고 의미를 갖게 하

는 일을 전담하는 신경 과정, 즉 경험을 한데

결합하는 신경 과정이 있음을 보여주었다. 그

리고 상징적 상상력의 진화와 그 결과로 그것

이 뇌와 사회적 진화 과정에서 담당한 역할에

대한 연구에서 인간이 두뇌를 성장하는 데 실

제적으로 SQ(영적지능)를 사용해 왔음을 보여

주었다(Zohar ＆ Marshall, 2001). 이는 인간의

영적 영역이 종교인에게만 존재하거나 국한된

것이 아니라 모든 사람에게 보편적으로 나타나

는 종교성임을 설명하고 있다. 따라서 영적 영

역이 모든 사람에게 영향을 갖는다는 임상적,

과학적 근거를 바탕으로 부부 사이에도 종교를

가진 사람이나 안 가진 사람이나 영적 영역을

가지므로 부부의 영적 친밀감 영역이 존재한다

는 가정을 세워볼 수 있다.이상의 이론적 배경

을 근거로 본 연구에서는 부부친밀감을 재는

주요 영역으로 영적 친밀감 요인을 포함시켜,

부부친밀감 척도를 새로이 구성하고자 하였다.

지금까지 영적친밀감은 종교적인 관점에서 주

로 보여 지는 경향이 많았다. 그러나 영적친밀

감은 보편적인 구성요소의 하나이며, 이러한

관점에서의 영적친밀감의 특성은 첫째로, 신과

의 관계를 깊이하며 안전감, 중요감과 같은 자

신의 기본적 필요를 채우는 데 있어서 신을 의

지하는 것이며, 배우자는 이러한 필요들을 어

느 정도 채우기 위해 여러 가지를 할 수 있지만

이런 영역들에서 가장 깊은 필요를 충족시킬

수 있는 것은 오직 신을 통해서인 것이다.둘째

로는 상대방의 인생을 향한 계획을 신의 관점

에서 이루는 것이다.셋째는, 부부가 영적인 것

에 대해 서로의 감정과 생각을 인식하고 나누

는 것이다. 넷째로는, 부부가 규칙적으로 함께

기도하는 것을 뜻한다. 마지막으로, 종교적 헌
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신이나 봉사의 삶을 통해 부부가 하나 되는 것

을 말한다(Litchfield and Litchfield, 2004). 그러

므로 부부간에 영적 영역의 친밀한 관계가 지

속될수록 부부는 가장 고차원의 친밀감을 유지

할수있다고볼수있다.

선진국에서는 임상적(Schaefer ＆ Olson,

1981)으로나 가족치료(Doherty er al., 1985) 분

야에서 부부간 친밀감에 대한 연구를 활발히

진행하고 있는 것에 반하여 국내에서는 가족상

담 및 치료의 역사가 그리 오래되지 않은 까닭

에(이명홍, 1993) 부부 친밀감의 중요성을 확실

히 피력하지 못하고 이에 대한 연구도 아직 시

작단계에 있다고 할 수 있다(이경희, 1995). 이

에 따라 한국 부부의 실정에 맞는 부부친밀감

연구에 사용되는 척도 개발도 미흡한 상황이

며, 인지, 정서, 성적 친밀감 부분에 대한 연구

는 어느 정도 진행된 반면, 부부친밀감 척도로

서 영적친밀감 부분에 대한 척도 개발은 아직

이루어지지 않고 있는 실정이다.영적친밀감을

이론적으로 언급한 논문은 박평식(2009), 박문

제(2008),이혜선(2002)의 연구인데, 이 논문들

중 박평식·박문제의 논문에서 친밀감의 하위

요소로 영적친밀감에 대한 이론적 언급은 있으

나 영적친밀감 척도 연구는 거의 전무한 상태

이다.따라서 한국 부부의 실정에 맞는 영적 친

밀감 척도를 개발하여 부부친밀감 연구에 폭넓

은 관점을 제시하고자 본 연구에서는 이론적

근거를 통해 영적친밀감 척도를 개발하고, 영

적, 정신적, 육체적 친밀감을 통해 부부친밀감

과 결혼만족도의 연관성을 통해 친밀감 척도의

타당성을검증하고자하였다.

방 법

연구대상 및 자료수집 절차

측정도구의 적절성과 문항에 대한 이해도를

알아보기 위해 2010년 3월 18일부터 4월 5일까

지 약 20일 동안 서울시에 거주하고 있는 다양

한 연령층의 부부 15쌍을 임의로 선정하여 예

비조사를 실시하였다.표집설계는 다음과 같은

과정을 거쳤다. 먼저 서울시의 3개 구 주민을

대상으로 그 중 결혼한 남녀를 모집단 대상으

로 선정하였으며, 표집 방법은 눈덩이 표집 방

법을 사용하였다.예비조사에서는 30개의 질문

지를 회수하였고, 신뢰도 분석을 거친 후 본조

사를실시하였다.

본 조사는 2010년 4월 12일부터 5월 22일까

지 약 한달 동안 서울지역의 부부를 대상으로

실시되었다.질문지에 응답하는데 소요되는 총

시간은 약 20분 정도였다. 수거된 질문지는 총

184부로 회수율은 약 92%였다.연구 대상 조건

에 부합되지 않는 질문지 12부, 응답내용이 불

충분한 경우의 질문지 18부, 총 30부를 제외하

여 최종적으로 질문지 154부가 분석 자료로 사

용되었다.

척도 구성

영적 친밀감: 우리나라 부부들의 영적 친밀

감을 척도를 구성하기 위해 먼저, 영적친밀감

의 이론적 배경의 주요 원리들과 국내외 선행

논문들을 기초로 기본구조와 문항을 선정하였

다. 특히 Schaefer , M. & Olson(1981)의 PAIR
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척도의 하위요소인 영감적 부분을 참고하여 영

적친밀감을 구성하였다.또한 영적인 친밀감은

신과의 영적 친밀감과 배우자와의 영적인 친밀

감으로 구분 지을 수 있는데, 이를 본 연구에

맞게 10개의 문항을 개발하여 리커트 5점 척도

를 이용해 측정하고, 요인분석을 통해 언급된

두개의요인으로구성하였다.

정신적 친밀감: 정신적 친밀감으로는 이경희

(1995; 1998)가 사용한 인지적, 정서적 친밀감

척도 10문항을 사용하였다.이 척도는 Schaefer

와 Olson(1980)의 Personal Assessment of

Intimacy in Relationships(RAIR) 척도, Stanley

와 Markman(1992)의 Commitment Inventory

(CI), 그리고 Stevens와 L'abate(1989)의 Sharing

Of Hurts(SOH)를 참고하여 이경희(1998)가 구

성한 것이다. 인지적, 정서적, 성적친밀감으로

나누며 이 척도의 신뢰도는 .90이다. 이 인지

적, 정서적 척도 10문항을 요인분석을 통해 정

신적인 친밀도를 나타내는 정신적 친밀감 요인

을구성하였다.

육체적 친밀감: 육체적 친밀감은 정신적 친

밀감과같이이경희(1995, 1998)가 만든성적친

밀감 5문항과 비 성적 영역의 5문항을 이론적

배경을 참고하여 추가적으로 10문항의 질문으

로 구성하였다. 문항 선정과정에서 문항의 통

일성을 위해 이경희(1998)가 설정한 방법을 참

고하였다. 예컨대, 상호공유성의 의미를 강조

하기 위해“우리는”이라는 표현을 사용하였

고, 배우자에 대한 친밀감을 느끼는 부분을 명

확히 하기 위해“나의 배우자는”이라는 표현으

로 사용하였다. 육체적 친밀감 척도 10문항을

요인분석을 통해 성적 친밀감과 비성적 친밀감

요인으로 구성하였다. 영적친밀감 10문항, 정

신적 친밀감 10문항, 육체적 친밀감 10문항으

로 구성하였다. 총 3문항의 부부친밀감 척도의

응답은 5점 Likert 척도로 하였다. 응답점수는

“매우 아니다”에 1점,“아니다”에 2점,“보통이

다”에 3점“그렇다”에 4점,“매우 그렇다”에 5

점을 주었다. 이는 다른 외국의 친밀감 척도

(Schaefer, M. & Olson, 1981; Steven & L'abate,

1989; Hetherington & Soeken, 1990)의 응답방

식과동일하다.

이와 같이 이론적 배경과 선행연구에 따라

질문지 문항을 작성하고 논문지도위원회와 상

담사 4인의 검토를 받았다.또한 문장의 내용과

언어적 표현이 기혼자에게 적합한지 여부를 알

기 위해 예비조사 과정에서 학부모 30명에게

언어적 진술에 대한 이해성과 합리성을 검토

받았다.

측정도구

기초 질문지: 기초질문지에서는 성별, 연령,

거주지, 신앙생활기간, 학력수준, 직업, 소득수

준, 결혼생활 형태, 배우자와의 교제기간, 결혼

기간에대한정보를사용하였다.

부부 친밀도 질문지: 구체적으로 국내 선행

연구에서 몇 가지 참조한 내용을 살펴보면, 먼

저 이론적 배경과 기존 연구에서 사용된 척도

를 토대로 새로운 부부친밀감 척도를(CIS:

Couple Intimacy Scale) 구성하였다. 척도의 구

성은 적합성 검토를 마친 후, 영적친밀감, 정신

적 친밀감, 육체적 친밀감등 각 영역별 10문항

씩 총 30문항으로 예비조사를 실시한 후 본 조

사를 실시하였다. 였다. 최종적으로 선택된 30

문항의 신뢰도 계수(Cronbach'sα)는 .91 로 나
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타났다.

결혼 만족도 질문지: 본 연구에서 사용된 결

혼 만족도 질문지는 결혼생활 및 부부관계에

대한 개인의 만족도를 평가하는 도구로,

Roach(1975)가 개발하였으며 총 73문항으로

구성되어 있다. 그 후 Bowden(1977)이 타당화

연구를 실시하여 48문항으로 단축하여 재구성

하였다. 우리나라에서는 Roach등 (1981)의 척

도를 유영주(1986)가 번안하였다. 결혼만족도

척도(MSS)를 구성하는 2개의 하위 요인은 다음

과 같은 특성을 갖는다.‘개인적인 결혼만족

도’요인은 결혼생활 전반에 대한 만족감으로

서 현재의 결혼생활에 대한 긍정적이고, 성공

적으로 생각하고 있는 것을 말한다.‘배우자와

의 관계에서의 결혼만족’요인은 배우자와의

관계에 초점을 두고 보았을 때, 서로의 현재 결

혼 생활에 대해 잘 이해하고 있으며, 상호존중

감을 갖고 있는 경우이다(2004, 박새밀 재인

용). 본 연구에서의 결혼만족도 척도의 내적 일

치도계수(Cronbach'sα)는 .92로나타났다.

분석 방법

회수된 자료를 가지고 본 연구에서는 먼저

탐색적 요인분석을 통해 요인적재치를 구하였

다. 또한 다중회귀분석을 통해 각 친밀감의 하

위요인과 결혼 만족도 간의 인과관계를 살펴보

고자 하였다. 자료분석에는 spss 15.0 for win-

dows 통계패키지를사용하였다.

결 과

변수의 타당성 검증

요인분석을 실행하기 앞서 요인간 상관관계

를 검정하기 위해 본 연구에서는 KMO(Kaiser-

Mayer-Olkin)값과 Bartlett의 구형성 검정

(Bartlett test of sphericity)을 이용하였다.그 결

과는표 1과같다.

이를 바탕으로 요인분석을 실시한 결과는 표

2와 같다. 친밀감요소는 총 7개의 요인으로 추

출되었고, 각각의 요인을 신과의 영적 친밀감,

배우자와의 영적 친밀감, 정신적 친밀감, 정신

적 친밀감 1, 정신적 친밀감 2, 성적 친밀감, 비

성적 친밀감으로 명명하였다.(표 2 참조) 그러

나 정신적 친밀감 1 요인(설문문항 1-16)와 정

신적 친밀감 2요인(설문문항 1-20)의 경우 다른

문항들과 연관되어지지 않고 독립적인 요인으

로분류되어본연구에서는제외하였다.

신뢰도 검증

앞서 실시된 요인분석의 결과를 토대로 신뢰

도분석을실시하였다.그결과는표3과같다.
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<표 1> 친밀감측정항목에대한요인분석적합도검정

항목 측정값

표준형성 적절성의 Kaiser-Meyer-Olkin 측도 .81

Bartlett의 구형성 검정
근사 카이제곱 2,478.59

유의수준 .00
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<표 2> 부부친밀감요인분석표

요인 문항
정신적
친밀감

성적 친밀감
신과의

영적 친밀감
배우자와의
영적 친밀감

정신적
친밀감 1

비성적
친밀감

정신적
친밀감 2

공통성

1-11 .592 .055 .097 .096 .221 -.054 .063 .492

1-12 .716 .060 -.125 .068 .153 .215 -.181 .643

1-13 .758 .227 -.061 .243 -.065 -.063 .152 .729

1-14 .813 .200 .047 .027 .059 -.056 .172 .743

1-15 .615 .101 -.028 .146 .023 .200 .150 .517

1-17 .665 .148 .216 .045 .161 .276 -.203 .660

1-18 .640 .300 .250 .023 .239 .172 -.145 .673

1-19 .601 .134 .212 -.033 .107 .326 .021 .540

1-21 .161 .711 -.014 .003 .136 .146 -.231 .630

1-22 .191 .555 .195 .140 .044 .380 -.050 .548

1-23 -.003 .659 -.163 .145 .209 .183 .229 .600

1-25 .196 .622 .167 .019 .127 .295 .123 .572

1-27 .086 .556 -.075 .104 .182 .129 .228 .445

1-28 .267 .828 .065 -.042 .048 .050 .128 .779

1-29 .145 .847 .110 -.005 -.050 -.093 -.025 .761

1-1 .132 .019 .623 -.047 .306 .100 .081 .577

1-2 .260 .058 .562 .121 .196 -.232 .267 .557

1-4 .108 .156 .800 .207 -.042 .069 .035 .716

1-5 .011 -.001 .793 .279 -.040 .069 -.128 .742

1-8 -.192 -.108 .546 .437 .023 .081 .014 .539

1-3 .025 .067 .113 .706 .280 -.064 .140 .741

1-6 .258 .231 .123 .877 .025 .142 .069 .949

1-7 .169 .049 .109 .821 -.010 -.093 .094 .746

1-9 .084 .067 .294 .816 -.068 .163 -.087 .812

1-10 .372 .073 .124 .640 -.133 .148 -.007 .635

1-16 -.258 -.231 -.123 -.025 -.877 -.142 -.069 .648

1-24 .353 .209 .177 -.004 -.065 .583 .270 .647

1-26 .210 .204 .075 -.067 .212 .586 .406 .651

1-30 .123 .280 -.045 .118 .203 .653 -.023 .593

1-20 .033 .130 .066 .115 .081 .172 .804 .701

Eigen Value 8.173 3.712 2.256 1.896 1.397 1.127 1.026

분산(%) 27.244 12.375 7.519 6.319 4.657 3.755 3.421

<표 3> 부부친밀감요인별신뢰도분석결과

요인명 해당문항 Cronbach's α

영적
친밀감

신과의 영적 친밀감 1-1, 1-2, 1-4. 1-5. 1-8 .77

배우자와의 영적 친밀감 1-3, 1-6, 1-7, 1-9, 1-10 .74

정신적 친밀감 1-11, 1-12, 1-13, 1-14, 1-15, 1-17, 1-18, 1-19 .87

육체적
친밀감

성적 친밀감 1-21, 1-22, 1-23, 1-25, 1-27, 1-28, 1-29 .85

비성적 친밀감 1-24, 1-26, 1-30 .67



변인간 관계 검증

본 연구에서는 실제 측정된 영적 친밀감, 정

신적 친밀감과 육체적 친밀감이 결혼만족도에

어떠한 영향을 주는지 그리고 어떠한 요인이

통계적으로 유의한 설명력을 보이는지 살펴보

고자 다중회귀분석을 실시하였다. 다중회귀분

석을 사용하기 위해 독립변수로는 요인분석을

통해 추출된 영적 친밀감, 정신적 친밀감, 육

체적 친밀감 요인을 사용하였고, 종속변수로

는 배우자와의 관계에서의 만족감요인의 평균

값과 개인적인 결혼 만족감요인의 평균값을

사용하였다. 먼저, 상관관계 분석 결과는 표 4

와 같다.

표 4를 보면, 신과의 영적 친밀감과 배우자와

의 영적 친밀감, 신과의 영적 친밀감과 비성적

친밀감, 정신적 친밀감과 성적 친밀감, 성적 친

밀감과 비성적 친밀감 등이 서로 상관관계를

가지고있음이나타났다.

친밀감이결혼만족도에미치는영향

각 친밀감이 결혼만족도에 미치는 영향을 분

석하기 위하여 다중회귀분석을 실시하였으며,

그결과는표 5와같다.

표 5는 배우자와의 관계에서의 만족도에 영

향을 주는 독립변수로서 영적 친밀감 요인, 정

신적 친밀감 요인, 육체적 친밀감 요인의 회귀

분석결과이다.이에 따르면 각 회귀분석모형은
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<표 4> 독립변수별상관관계

*p< .05, **p< .01

신과의 영적 친밀감
배우자와의
영적 친밀감

정신적 친밀감 성적 친밀감 비성적 친밀감

신과의 영적 친밀감 1

배우자와의
영적 친밀감

.49* 1

정신적 친밀감 .24 .42 1

성적 친밀감 .15 .30 .47* 1

비성적 친밀감 .19* .28 .49 .54** 1

*p< .05, **p< .01

<표 5> 부부친밀감이배우자와의관계에대한결혼만족도에미치는영향

b SE β t R2 adjusted R2 F

영적
친밀감

신과의 영적 친밀감 .04 .04 .08 1.01
04 .02 2.78

배우자와의 영적 친밀감 .08 .04 .17 2.13*

정신적 친밀감 .23 .03 .50 7.17** .25 .25 51.44

육체적
친밀감

성적 친밀감 .18 .03 .39 5.64**
.27 .26 27.13

비성적 친밀감 .15 .03 .33 4.74**
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비교적 높은 설명력을 보이는 것으로 나타났으

며, 정신적 친밀감과 육체적 친밀감의 경우 각

각 배우자와의 관계에서의 결혼만족도에 유의

미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 한편 영

적친밀감의 하위 요인 중 배우자와의 영적친밀

감은 배우자와의 결혼만족도에 유의미한 영향

을 미치는 반면 신과의 영적친밀감은 유의미한

영향을미치지않는것으로나타났다.

표 6은 결혼만족도에 영향을 주는 독립변수

로서 영적 친밀감 요인, 정신적 친밀감 요인,

육체적 친밀감 요인의 회귀분석결과이다.이에

따르면 각 회귀분석모형은 비교적 높은 설명력

을 보이는 것으로 나타났으며, 각 친밀감은 매

우 유의미한 결과로 개인의 결혼만족도에 영향

을미치는것으로나타났다.

논의

“부부친밀감”척도의 개발은 우리나라에서는

이경희(1995; 1998) 이후로 연구되어지지 않은

영역으로서, 본 연구에서는 기존의 부부친밀감

척도에 영적 영역을 추가한 척도를 새로이 구

성하고, 결혼만족도와의 관계 검증을 통해 타

당성을 확인하고자 하였다. 앞서 기술한 연구

결과를 토대로 영적 친밀감, 정신적 친밀감, 육

체적 친밀감이 결혼만족도에 미치는 영향과 관

련된 이론적, 현실적 주제에 대해 논의하면 다

음과같다.

첫째, 영적인 친밀감이 높을수록 개인적인

결혼 만족도는 높으나, 배우자와의 관계에서의

만족도에는 영향을 미치지는 못하는 것을 알

수 있었다. 영적인 친밀감이 배우자와의 관계

에 대한 만족도와 상관관계가 없다는 것은 배

우자가 종교생활을 하지 않는 경우, 배우자와

다른 종교생활을 하는 경우, 배우자와 신앙에

대한 공유성, 활동성, 또는 여러 요인들로 인해

일치되는 부분이 적을 때, 결혼만족도가 관계

에서의 문제 갈등구조가 될 가능성이 크다고도

볼 수 있을 것이다.강정희(1995)는 종교생활이

다른 어떤 사회 활동보다 배우자의 제약을 적

게 받고 종교생활을 통하여 기대와 현실과의

불일치에서 오는 갈등을 조절하고 개인의 적응

을 향상시키며, 소속감이나 공동체의식을 지니

므로 개인 결혼만족도 증진에 기여한다고 보았

다. 우리나라는 부부 개개인의 종교의 다양성

을 가지고 있다. 개인이 가지고 있는 영적영역

이 다름으로 인해서 본질적인 부부 갈등이 시

*p< .05, **p< .01 

<표 6> 부부친밀감이개인의결혼만족도에미치는영향

b SE β t R2 adjusted R2 F

영적
친밀감

신과의 영적 친밀감 .08 .05 .14 1.80**
.04 .03 3.28

배우자와의 영적 친밀감 .08 .05 .15 1.82**

정신적 친밀감 .32 .04 .56 8.39** .32 .31 70.31

육체적
친밀감

성적 친밀감 .23 .04 .40 5.68**
.24 .23 23.59

비성적 친밀감 .16 .04 .27 3.86**
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작되기도 하고 같은 영적 영역을 공유함으로

친밀감이 높아지기도 한다.부부관계에서 같은

사상이나 철학을 갖는 것은 부부관계를 밀접하

게 하는 역할을 하므로 영적 친밀감의 심리적

역동성을이해하는것이중요하다.

둘째, 정신적인 친밀감이 높을수록 배우자와

의 결혼만족도와 개인적인 결혼만족도가 높다

는 것을 알 수 있었다. 즉 정신적 친밀감은 부

부 사이에서의 정서적, 인지적인 반응을 통해

친밀감 형성이 잘 된 관계에서 배우자와의 높

은 만족감을 가지고 있다는 것을 확인시켜주는

내용이다. 부부가 정서와 인지적인 반응의 정

도가 다르기 때문에 많은 차이를 빚게 되는데

서로가 자율성을 토대로 상호공유적인 인지,

정서적 밀접함을 추구하는 것이 결혼만족도를

높이는것이다.

셋째, 성적 친밀감이 높으면 그리고 비성적

친밀감이 높으면 모두 배우자와의 결혼만족도

와 개인적인 결혼만족도가 모두 높을 것이라는

것을 알 수 있었다.육체적 친밀함 또한 정신적

인 친밀함과 같이 친밀한 육체적인 관계가 잘

형성된 부부들이 결혼 만족도에 대한 긍정적인

의미를 가지고 있다고 볼 수 있다.이는 육체적

친밀함이 배우자의 필요를 채우는 더 나아가

자신의 필요를 채우는 성적인 쾌락과 이를 통

한 서로에 대한 섬김의 배려가 잘 조화를 이루

어야된다는필요성을반증한다.

이를 요약하면, 부부간 친밀감이 높을수록

부부관계가 안정적이고 부부관계에서의 만족

도가 높다고 할 수 있다(Sloan & L' Abate,

1985). Warning과 Chelune(1983)는 부부간의

높은 친밀성은 결혼만족과 밀접하게 관련되고,

낮은 친밀성은 비정신병적 정서적 부적응, 혹

은 심리적 도움을 요청하는 상태와 밀접하게

관련되어 있는 것으로 보았다. Names와

Warning(1980)의 연구는 비정신병적 정서장애

와 부부사이의 친밀성의 결여 사이에 통계적으

로 유의미한 관계를 입증하였다(Warning ＆

Chelune, 1983). 친밀감의 결여는 부부관계의

갈등 뿐 아니라, 가정해체의 문제에 까지 이르

게 된다. 이러한 문제들로 부부 상담과 가족연

구에 있어서 부부간 친밀감에 관한 관심을 더

욱 증가될 것으로 보인다(이경희, 1995). 상담

현장에서는 부부친밀감의 개념을 명확히 함으

로 부부가 추구하는 친밀감을 동일하게 접근할

수 있도록 도와주는 것이 중요하다(이경희,

1995).

따라서 본 연구에서 개발한 영적 친밀감 척

도는 부부관계에 폭 넓은 친밀감을 규명하는데

도움을 줄 것이며, 상담현장에서 부부가 느끼

는 친밀감 정도가 다를 때에 생기는 문제의 요

인들을 측정하여 상담자가 내담자에게 접근하

는데 유용하게 사용될 수 있는 도구라고 본다.

따라서 다양한 부부 특성에 맞는 척도 연구와

친밀감 증진프로그램 개발 및 교육에 본 척도

가활용될수있을것으로기대된다.

이러한 연구의 의의에도 불구하고 본 연구가

가지는 한계점이 있다. 본 연구에서는 모든 사

람들은 영적인 측면을 가지고 있다는 전제하에

영적인 친밀감의 척도를 개발하였다. 그러나

다양한 종교를 가진 사람들의 영적 친밀감에

대한 비교분석은 아직 이루어지지 않았다. 종

교에 따른 영적 친밀감의 정도가 다를 수도 있

다면, 서로 다른 기준을 제시해야 할 필요가 있

을 것이다. 이를 바탕으로 영적 친밀감을 높이

기 위한 실질적인 개입 방안에서 실천적인 방
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법까지모색되어야할것이다.
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A Study on Validation of Couple Intimacy
Questionnaire: Focused on Spiritual Intimacy

Lee Sun Jung·Jea Eun Oh

Soongsil University

This study is intended to develop a scale of couple intimacy including spiritual intimacy, an area

of intimacy in the human realm besides perceptional, emotional and sexual intimacy. This study also

aims to establish validity of this scale by examining its correlation with marital satisfaction among

married couples. Each variable was defined and operated based on previous research.

Measurements were prepared for the survey. This study set up an index of intimacy and satisfaction

between couples and developed a theoretical for measuring spiritual and non-sexual intimacy.

Surveys were conducted to Korean married couples. The results of factor analysis revealed that

there are three factors consisted of intimacy: spiritual intimacy, mental intimacy and physical inti-

macy. By utilizing regression analysis, the effect of intimacy on marital satisfaction was examined.

The implications of this study was discussed.

Key words : couple intimacy, spiritual intimacy, intimacy scale.
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